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ভূরমকা 
 

অযান্টিমাইররারর্য়াি চেরজস্টযান্স (এএমআে)) রর্শ্বর্যাপী জনস্বারযযে জনয ভয়ার্হ হুমরকস্বরূপ।   এোিাও জটিি 

আথব-সামারজক, সাং সৃ্করতক এর্ং  লিঙ্গ তর্রেত্র্যতাে কােরণ রমর্র্বমান রেরকৎসাজরনত জটিিতাে কােরণ মতৃয যহাে 

র্ৃলি পারে।  লিঙ্গবর্রেত্র্য র্া নানা সামারজক তর্ষময কীভারর্ মানুরষে স্বাযযগত আেেণরক প্রভারর্ত করে তা র্াোই 

কোে জনয সহায়ক নানা সেঞ্জাম রনরয় এই রনরদব রশকাটি প্রস্তুত কো হরয়রে।  এই রনরদব রশকাে মূি িক্ষ্য হি 

করমউরনটিে মানুষরদে মারে এএমআে রনরয় কার্বেত গরর্ষক ও প্রযাক্টিশনােরদে গরর্ষণাে রডজাইন, ইিােরভনশন, 

র্াস্তর্ায়ন ও মিূযায়ন কোে সময় লিঙ্গ ও রর্রভন্ন  সামারজক স্তেরর্নযারসে আন্তঃ সম্পরকব ে প্রভার্ রর্রর্েনা কেরত 

সহায়তা কো।     

অনযানয পাঠকোও পুরো গরর্ষণা প্রররয়ায় লিঙ্গ এর্ং  ইিােরসকশনালিটিে প্রভার্ পর্বরর্ক্ষ্ণ ও মূিযায়ন কেরত 

আগ্রহী হরত পারে।  এই উপাদানগুলি রর্রর্েনা কোে মার্যরম রর্রভন্ন প্রকে র্াস্তর্ায়নকােীো করমউরনটিে সকিরক 

অন্তভযব ক্ত করে সামারজক এর্ং  সাং সৃ্করতকভারর্ সং রর্দনশীি একটি ইিােরভনশন পরেোিনা কেরত পােরর্, র্া 

অরর্ক কার্বকে এর্ং  যায়ী হরর্।  রর্রভন্ন জনরগাষ্ঠীে রনরদব ষ্ট োরহদা ও পরেলযরত সারপরক্ষ্ এএমআে সম্পরকব ত রর্রভন্ন 

সমতামিূক নীরতমািা ও কমবসূরে গঠরন নীরত রনর্বােকো রনরদব রশকাটিে সহায়তা রনরত পারেন।  এোিা ভরর্ষযরত 

করমউরনটি এনরগজরমি র্া এএমআে রনরয় কার্বেত গরর্ষক এর্ং  অনশুীিনকােীরদে জনয র্যর্হৃত রশক্ষ্ামূিক 

পাঠযরম এর্ং  প্ররশক্ষ্ণ মরডউিগুলিরত লিঙ্গ এর্ং  ইিােরসকশনালিটিরক অন্তভযব ক্ত কোে জনয রর্রভন্ন অযাকারডরমক 

প্ররতষ্ঠান ও প্ররশক্ষ্ক এই রনরদব রশকাটি র্যর্হাে কেরত পারে।   

এই প্রকে কার্বরম র্াস্তর্ায়রনে আরগ, র্াস্তর্ায়রনে সময় এর্ং  পরে নােী ও পুরুরষে রর্রভন্ন অগ্রারর্কাে ও োরহদা 

এর্ং  রর্রভন্ন আন্তঃ সম্পকীয় সামারজক চরেণীরর্ভাগ, চর্মনঃ  র্য়স, লিঙ্গ পরেেয়, জারত, জারতসত্তা, র্মব, অক্ষ্মতা ও 

অথববনরতক অর্যা কীভারর্ গরর্ষণায় রর্রর্েনা কো হয় অথর্া আরদৌ রর্রর্েনা কো হয় রকনা, এ সম্পরকব  গরর্ষকো 

এই কাঠারমাগত পিরত অনসুেণ করে আেও সূক্ষ্মভারর্ র্ুেরত পােরর্।   

এএমআে করমউরনটি এনরগজরমি গরর্ষণায় লিঙ্গ এর্ং  ইিােরসকশনালিটি চক একীভূত কোে জনয একটি স্পষ্ট 

এর্ং  র্াস্তর্সম্মত চোডমযাপ প্রদান কোে জনয এই রনরদব রশকাটি রডজাইন কো হরয়রে।  রনম্নলিরিত মিূ উপাদানগুলি 

এরত অন্তভযব ক্ত কো হরয়রে।  

 

❖ মূি নীরতসমূহ: এই রনরদব রশকায় আরিারেত সমতা, অন্তভযব লক্ত এর্ং  তর্রেত্র্যতাে প্ররত েিাশীি মূি নীরতসমূরহে 

একটি সং লক্ষ্প্ত রর্র্েণ ।  

❖ গরর্ষণা প্রররয়া: গরর্ষণা প্রররয়াে প্রাথরমক রডজাইন চথরক চডিা সং গ্রহ, রর্রেষণ এর্ং  প্রোে পর্বন্ত লিঙ্গ এর্ং  

সামারজক স্তেরর্নযাসরক অন্তভযব ক্ত কোে জনয রর্স্তারেত পদরক্ষ্পসমহূ।   

❖ চজোে চেকলিস্ট: এএমআে করমউরনটি এনরগজরমি গরর্ষণায়  ইিােরভনশন এর্ং  সম্পরকব ত প্রকেগুলিরত 

লিঙ্গ এর্ং  সামারজক স্তেরর্নযাসগুলি কতিা অন্তভযব ক্ত হরয়রে তা গুণগতভারর্ মূিযায়ন কোে জনয রকেু প্ররেে 

সমন্বরয় ততরে একটি রর্সৃ্তত চেকলিস্ট।  এই চেকলিস্টটি গরর্ষণায় অং শগ্রহণকােী র্যলক্তর্গব ও গরর্ষকরদে 

পাশাপারশ লিঙ্গ-রনরদব ষ্ট প্রভার্ এর্ং  সমতাে ফিাফরিে মরতা চক্ষ্ত্র্গুলিরক অন্তভযব ক্ত করেরে।  

❖ চকস স্টারড: এএমআে সম্পরকব ত একটি করমউরনটি এনরগজরমি প্ররজরি লিঙ্গ এর্ং  ইিােরসকশনালিটিে সফি 

একীভূতকেণ প্ররতফলিত হয় এমন রকেু উদাহেণ।   

❖ পিরত ও রেরসাসব: রর্রভন্ন পরেলযরতে পরেররপ্রলক্ষ্রত এই রনরদব রশকাে প্ররয়ারগে জনয র্ািরত রকেু রেরসারসবে 

তালিকা।  

এএমআে গরর্ষণা কার্বররমে মরর্য লিঙ্গ সমতা এর্ং  সামারজক অন্তভযব লক্তে (Gender Equality and Social 

Inclusion- GESI) মূিযায়ন সম্পরকব ত প্রোর্লি সরন্নরর্শ কোে মার্যরম এই গরর্ষণারক অরর্ক প্রাসরঙ্গক, রনভযব ি 

এর্ং  গ্রহণরর্াগয কেরত করমউরনটি এনরগজরমরিে মূিযায়ন রনরয় প্রকারশত রর্রভন্ন সারহতয পর্বারিােনা চথরক প্রাপ্ত 
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তথয রনরয় এ প্রকরেে রর্রভন্ন পর্বারয় চর্শ করয়কর্াে দিগত আরিােনা ও পুু্নোরিােনা কোে পে এই ডকুরমিটি 

প্রস্তুত কো হরয়রে।  

 

উরেিয চর্, র্রদও গরর্ষণা দি করমউরনটি এনরগজরমি (CE) পিরত নযায়সঙ্গত ও অন্তভযব লক্তমূিক কেরত র্থার্থ 

পদরক্ষ্প গ্রহণ করেরে, তরর্ এই রনরদব রশকা মিূত র্াং িারদশ ও চনপারিে গ্রামীণ এিাকায় আরয়ারজত করমউরনটি 

এনরগজরমি প্রররয়াে চজোে ডাইরমনশন র্া লিঙ্গ সম্পরকব ত রর্ষরয়ে উপে আরিাকপাত করেরে।  এই প্রকরেে 

চকস স্টারড চর্িারন সম্পাদন কো হরয়রে চসই সম্প্রদারয়ে মানুরষে পরেেয় প্রকাশ কোে জনয নােী ও পুরুষরদে 

চক্ষ্রত্র্ র্াইনারে সং িযা র্যর্হাে কো হরয়রে।   গুরুতে মানরসক সমসযা েরয়রে অথর্া সাং রকরতক ভাষাে প্ররয়াজন 

হয়, এমন র্যলক্তরদেরক রনরয় করমউরনটি ডায়িগ পরেোিনা কো সম্ভর্ হয়রন।  এই ডকুরমিটি একটি জীর্ন্ত ডকুরমি 

র্ারক পরেপূণব র্িা র্ারর্না কােণ র্যর্হােকােীরদে প্ররতররয়া, এ সম্পরকব ত চকান সরঠক কাজ এর্ং  সাম্প্ররতক তথয 

প্রমারণে উপে রভরত্ত করে সময় সারপরক্ষ্ এই ডকুরমি হািনাগাদ কো হরত পারে।   
  

এই রনরদব রশকায় র্যর্হৃত মূি শব্দ সমূহ 
 

সম্প্রদায় (করমউরনটি)   

একটি জনরগাষ্ঠী র্ারদে রকেু সার্ােণ তর্রশষ্টয র্া স্বাথব েরয়রে, চসগুরিা তারদে স্বাযয চসর্া গ্রহরণে প্ররয়াজন র্া 

োরহদারক প্রভারর্ত করে।  একটি সম্প্রদায়রক চভৌরগালিক অর্যান, জারত, জারতগত পরেেয়, র্য়স, লিঙ্গ, চপশা, 

সার্ােণ স্বাথব র্া মূিযরর্ার্ (চর্মন র্মব এর্ং  রর্শ্বাস) অথর্া অনযানয সার্ােণ র্ন্ধন, চর্মন স্বারযযে প্ররয়াজন র্া অসুরর্র্া 

(চর্মন, উদ্বাস্তু) ইতযারদ তর্রশরষ্টযে রভরত্তরত সং জ্ঞারয়ত কো চর্রত পারে।  [১] 

 

সমতা (ইকুইটি) 

সামারজক, অথববনরতক, জনসং িযাতারিক র্া চভৌরগালিক তর্রশষ্টয অথর্া অনযানয তর্ষময (চর্মনঃ  লিঙ্গ, জারত, 

জারতগত পরেেয়, অক্ষ্মতা র্া চর্ৌন অভীমুরিতা) এে মাত্র্া দ্বাো সং জ্ঞারয়ত রর্রভন্ন চগাষ্ঠীে মরর্য অনযার্য, 

পরেহােরর্াগয র্া প্ররতকােরর্াগয পাথবরকযে অনুপলযরতরক সমতা র্রি।  স্বাযয একটি চমৌলিক মানর্ারর্কাে।  “র্িন 

সকরিই স্বাযয ও সুযতাে জনয র্োদ্দ সুরর্াগ ও সুরর্র্াগুরিা সমূ্পণবভারর্ চভাগ কেরত পারে, তিন স্বাযযিারত সমতা 

অরজব ত হয়”।  [২] 
একটি চভৌগলিক সম্প্রদারয়ে সদসয রহসারর্ প্রাপ্তর্য়স্কো চর্ন তারদে র্য়স, চর্াগযতা, লিঙ্গ, আথব-সামারজক অর্যা, 

র্মব র্া োজবনরতক রনরর্বরশরষ সম্প্রদারয়ে রর্রভন্ন অং শগ্রহণমিূক কার্বররম এর্ং  রসিান্ত গ্রহরণে প্রররয়াগুলিরত 

সররয়ভারর্ অং শগ্রহণ কেরত পারে এর্ং  এই প্রররয়ারত অং শগ্রহরণে জনয সমান সুরর্াগ সরুর্র্া িাভ কেরত পারে, 

তা রনশ্চিত কো।  

 
লিঙ্গ (চজোে) 

লিঙ্গ র্িরত চর্রকারনা সমারজ পুরুষ ও নােী, চেরি ও চমরয়রদে এর্ং  নন-র্াইনারে পরেেরয়ে মানুরষে জনয 

সামারজকভারর্ চর্ সকি ভূরমকা, আেেণ, কমবকাণ্ড, গুণার্লি এর্ং  সুরর্াগ সুরর্র্া চক উপর্ুক্ত র্রি মরন কো হয়, 

তাই চর্াোয়।   [৩] 

 

আন্তঃ রর্ভাজনগত স্তেরর্নযাস (ইিােরসকশনালিটি) 

ইিােরসকশনালিটি  হি একটি রর্রেষণমূিক চিন্স র্া রর্রভন্ন সামারজক স্তেরর্নযারসে কাঠারমা (চর্মনঃ  লিঙ্গ, চরেণী, 

‘জারত’,। রশক্ষ্া, জারতগত পরেেয়, র্য়স, চভৌরগালিক অর্যান, র্মব, অরভর্াসন অর্যা, সক্ষ্মতা, অক্ষ্মতা, লিঙ্গ 

পরেেয় ইতযারদ) কীভারর্ এরক অপরেে সারথ রমথলিয়া করে রর্রভন্ন েকরমে সরুর্র্া, েুুঁ রক এর্ং /র্া প্রালন্তকীকেরণে 

অরভজ্ঞতা ততরে করে, চস রর্ষয়টি মিূযায়ন করে।  

 

https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=en-GB&wopisrc=https%3A%2F%2Fmalariaconsortiumorg.sharepoint.com%2FCoP%2FSBC%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F73e2350a55744134b9e7fb3ae455a6df&sc=https%3A%2F%2Fmalariaconsortiumorg.sharepoint.com%2FProjects%2FS3%2Fdefault.aspx&wdsle=0&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=FBC136A1-505D-9000-53D0-5C0E69DF03BF.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6b91abad-c141-f742-4ba2-c837041b0f4e&usid=6b91abad-c141-f742-4ba2-c837041b0f4e&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1719496007418&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_edn1
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=en-GB&wopisrc=https%3A%2F%2Fmalariaconsortiumorg.sharepoint.com%2FCoP%2FSBC%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F73e2350a55744134b9e7fb3ae455a6df&sc=https%3A%2F%2Fmalariaconsortiumorg.sharepoint.com%2FProjects%2FS3%2Fdefault.aspx&wdsle=0&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=FBC136A1-505D-9000-53D0-5C0E69DF03BF.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6b91abad-c141-f742-4ba2-c837041b0f4e&usid=6b91abad-c141-f742-4ba2-c837041b0f4e&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1719496007418&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_edn2
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=en-GB&wopisrc=https%3A%2F%2Fmalariaconsortiumorg.sharepoint.com%2FCoP%2FSBC%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F73e2350a55744134b9e7fb3ae455a6df&sc=https%3A%2F%2Fmalariaconsortiumorg.sharepoint.com%2FProjects%2FS3%2Fdefault.aspx&wdsle=0&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=FBC136A1-505D-9000-53D0-5C0E69DF03BF.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6b91abad-c141-f742-4ba2-c837041b0f4e&usid=6b91abad-c141-f742-4ba2-c837041b0f4e&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1719496007418&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_edn3
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অন্তভযব লক্ত (ইনকু্লশন)  

সকরিে সররয় অং শগ্রহণ রনশ্চিত কো চর্িারন তাো (পরেেয় রনরর্বরশরষ) সমান স্বীকৃরত ও সম্মান িাভ কেরর্ ।  

রর্রভন্ন সম্প্রদারয়ে জনসং িযাগত তর্রেত্র্য (চর্মন- জারতসাং সৃ্করতক; রশক্ষ্াগত; আথব-সামারজক, রর্শ্বাস, ভাষা, র্য়স, 

লিঙ্গ, মিূযরর্ার্ এর্ং  স্বারযযে অর্যা) এর্ং  সামারজক প্রথাসমূরহে অসমতা রেলিত করে তা রনরয় আরিােনা কো 

হরর্।  [৪] 

অং শগ্রহণ - রর্রভন্ন আথব-সামারজক অর্যান র্া লিরঙ্গে চিারকো চর্ প্রররয়াে মার্যরম একটি প্রকরেে পরেকেনা, 

র্াস্তর্ায়ন এর্ং  মান রনয়ন্ত্ররণ অর্দান োরি।  

 
  

 

 
 

 

 

“কার্বকেী সং জ্ঞা”।এে উদ্ভার্ন 

 
উপরেে সং জ্ঞাগুরিা আরিােনাে জনয একটি উপরর্াগী সেঞ্জাম রহসারর্ কাজ কেরত পারে।  রর্রশষ করে গরর্ষণা প্রকরেে শুরুরত, 

গরর্ষণা দিগুলি প্ররয়াজনমরতা কার্বকেী সং জ্ঞাগুলিে একটি চসি র্ানারনাে রর্ষয়টি রর্রর্েনা কেরত পারে।  পরেকেনাে প্রাথরমক 

পর্বারয় অরর্ক র্যর্হৃত শব্দগুলিরক রনরয় আরিােনা কো চর্রত পারে;।“করমউরনটি/ সম্প্রদায়”,।“ইকুইটি/ সমতা”।এর্ং  “চজোে/ 

লিঙ্গ”-এে মরতা শব্দগুলিে সং জ্ঞা সমরয়ে সারথ পরের্তব নশীি এর্ং  প্রায়শই রর্রভন্ন পরেরর্রশ রর্তকব  সৃটষ্ট করে র্রি মরন কো হয়।  

এই র্েরনে শব্দগুলিে সার্ােণ (পশ্চিমা) সং জ্ঞাগুলিে প্ররর্াজযতা সম্পরকব  অনুমান না করে র্েং  এই শব্দগুলিরক তারদে 

প্রসঙ্গ/প্রকরেে জনয কীভারর্ আেও ভারিাভারর্ সং জ্ঞারয়ত  কো চর্রত পারে তা রনরয়  মাল্টিরডরসলিনারে গরর্ষণা দিগুরিা সময় 

র্যয় কেরত পারে।  

  

উদাহেণস্বরূপ, COSTAR প্রকরেে কারজ, গরর্ষকো ‘করমউরনটি’।র্া 'সম্প্রদায়' শব্দটিে একটি কার্বকেী সং জ্ঞাে উদ্ভার্ন করেরেন 

র্া প্রকরেে সারথ অরর্ক সামঞ্জসযপূণব:  

 

 

কার্বকেী সং জ্ঞা - COSTAR প্রকরেে উরদ্দরশয, করমউরনটি চগিরকপাে এর্ং  করমউরনটি / সম্প্রদায় রর্শয়ক কন্সারিি র্া 

পোমশবদাতারদে পোমশব অনুসারে দিটি প্রাথরমকভারর্ চভৌগলিক অর্যারনে উপে রভরত্ত করে সম্প্রদারয়ে একটি কার্বকেী সং জ্ঞাে 

রভরত্তরত তারদে প্রকেটি শুরু করেরেি।  একটি রনদব ষ্ট সম্প্রদারয়ে চভৌগলিক সীমানাে মরর্য, ফযারসলিরিিে এর্ং  অনযানয মানুষো 

তারদে রনজস্ব সম্প্রদায়রক রনরজোই রেলিত করে এর্ং  চসই অনুর্ায়ী করমউরনটি ডায়িগ চসশনগুরিা আরয়াজন করে এর্ং  এরত 

অং শগ্রহণ করে।  (নীরে চদিুন) 

https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=en-US&rs=en-GB&wopisrc=https%3A%2F%2Fmalariaconsortiumorg.sharepoint.com%2FCoP%2FSBC%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F73e2350a55744134b9e7fb3ae455a6df&sc=https%3A%2F%2Fmalariaconsortiumorg.sharepoint.com%2FProjects%2FS3%2Fdefault.aspx&wdsle=0&wdenableroaming=1&wdfr=1&mscc=1&hid=FBC136A1-505D-9000-53D0-5C0E69DF03BF.0&uih=sharepointcom&wdlcid=en-US&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6b91abad-c141-f742-4ba2-c837041b0f4e&usid=6b91abad-c141-f742-4ba2-c837041b0f4e&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1719496007418&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_edn4
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কবিউবিটি এিদেজদিন্ট বিদয় পবরিাললত একটি েদ ষো প্রকল্প থেদক বকছু উোহরে 

 

েরর্ঃ  করমউরনটি ডায়িরগ নােীরদে করমউরনটি মযালপং  কোে একটি দৃশয, কুরমো,র্াং িারদশ 

 

এন্টিমাইররারর্য়াি চেরজস্টযান্স র্া অকার্বকারেতা প্ররতরোরর্ করমউরনটি প্রদত্ত সমার্ান (করমউরনটি-চিড 

সলিউশনস িয অযান্টিমাইররারর্য়াি চেরজস্টযান্স-COSTAR) একটি ৩ র্েের্যাপী গরর্ষণা প্রকে; র্া চর্ৌথ ভারর্ 

র্াং িারদরশ ে।যােমাইজড কররািড ট্রায়াি (RCT) এর্ং  চনপারি রফরসরর্লিটি স্টারড এে মার্যরম পরেোিনা কো 

হরে এর্ং  এে মূি উরদ্দশয হি সেকােী অর্কাঠারমাে মরর্য চথরকই একটি উদ্ভার্নী ‘ওয়ান চহিথ’। আরঙ্গরক 

সাজারনা করমউরনটি এনরগজরমি ইিােরভনশন চক রনরর্িভারর্ মূিযায়ন কো।  র্াং িারদরশে কুরমো চজিা এর্ং  

চনপারিে কলপিার্স্তু চজিাে করমউরনটিে সদসযো পাটিি রসরপিরে  (অং শগ্রহণমূিক)  রভরডও এর্ং  করমউরনটি 

ডায়িগ পিরত সম্পরকব  রশিরেন এর্ং  তারদে করমউরনটিে সদসযরদেরক অযান্টিমাইররারর্য়াি চেরজস্টযান্স 

(এএমআে) সম্পরকব  অং শগ্রহণমূিক করমউরনটি ডায়িরগ চর্াগ চদয়াে জনয একরত্র্ত করেরেন।   

COSTAR এে মূিনীরত হি একটি নযায়সঙ্গত এর্ং  অন্তভযব লক্তমূিক  ইিােরভনশন এর্ং  র্াস্তর্ায়ন পিরত প্ররয়াগ 

কো।  আমো স্বীকাে করে চর্,  AMR (অযান্টিমাইররারর্য়াি চেরজস্টযান্স) এে চমাকারর্িা কো প্ররতযরকে জনয 

একই জায়গা চথরক শুরু হয় না, র্েঞ্চ এএমআে চক প্ররতরোর্ ও চমাকারর্িাে জনয রর্রভন্ন মানুরষে রর্রভন্ন র্েরণে 

সং যান র্া সহায়তাে  প্ররয়াজন েরয়রে।  করমউরনটি এনরগজরমি ও গরর্ষণা প্রররয়ায় অন্তভযব ক্ত হওয়াে সম্ভার্না 

কম এর্ং  স্বাযযকে জীর্ন র্াপরনে চক্ষ্রত্র্ নানা র্ার্াে সম্মুিীন হরয় থারক এমন সাযযরসর্াে সরুর্র্া চথরক র্রঞ্চত 

অনুন্নত জনরগাষ্ঠীে সদসযরদে  চর্াো এর্ং  সমথবন কোই COSTAR প্রকরেে মূি িক্ষ্য।  এোিা লিঙ্গরভরদ 

অং শীজন র্া চস্টকরহাল্ডােরদে অং শগ্রহণ চর্ন চকান র্ার্াে সম্মুিীন না হয় তা রনশ্চিত কোও এই প্রররয়াে 

https://ce4amr.leeds.ac.uk/wp-content/uploads/sites/84/2019/11/CARAN-manual-version-1.1-1-min.pdf
https://www.malariaconsortium.org/pages/public-health-communications/the-community-dialogue-approach.htm
https://www.malariaconsortium.org/pages/public-health-communications/the-community-dialogue-approach.htm
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অন্তভযব ক্ত।  প্রকরে অং শগ্রহরণে ফরি অং শগ্রহণকােীরদে একটি রনরদব ষ্ট লিঙ্গ র্া রনরদব ষ্ট দি রকভারর্ প্রভারর্ত হয় 

এর্ং  প্রকরেে পরেকলেত কার্বরমসমূরহে মারে চকান ক্ষ্রতকােক রনয়ম র্া পক্ষ্পারতে দৃশযমান রকনা তা তদন্ত 

কোও প্রকরেে  মিূযায়ন এর্ং  এে সফি হওয়াে জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণব  ।  কীভারর্ আমো গরর্ষণা সম্পরকব  

আমারদে জ্ঞান চক গভীে কেরত একটি চজোে-ইিােরসকশনাি চিন্স র্যর্হাে করেরে, এই রনরদব রশকায় তাে 

উদাহেণ পাওয়া র্ারর্।   

 

চজোে কন্টিনাম (লিঙ্গ পরেেরয়ে র্হুমুিীতা) এে প্রভার্ রনরয় কাজ কোে লপেরন  আমারদে মূি িক্ষ্য সম্পরকব  

একটি আরিােনা কো হরয়রেি।  এই আরিােনায় চজোে ব্লাইে র্া লিঙ্গ রনেরপক্ষ্তা (লিরঙ্গে চকান উরেি না কো) 

চথরক শুরু করে চজোে চসনরসটিভ র্া লিঙ্গ সং রর্দনশীিতাসহ (লিঙ্গরভরত্তক নানা তর্ষময স্বীকাে করে  চনয়া) 

চজোে ট্রান্সফেমযাটিভ র্া লিঙ্গ সাময প্রণয়নকােী  (লিঙ্গরভরদ সামারজক ভূরমকারক র্া চজোে রেরিশন চক 

নতয নভারর্ সং জ্ঞারয়ত কেরত োয় এমন পিরত) পর্বন্ত রর্সৃ্তত রেি।  আমো জানতাম চর্ আমারদে গরর্ষণা কিনও 

লিঙ্গ রনেরপক্ষ্ (চজোে ব্লাইে) রকং র্া লিঙ্গ সাময প্রনয়নকােী (চজোে ট্রান্সফেরমটিভ)  হরর্ না, র্েং  রকেু রকেু 

চক্ষ্রত্র্ লিঙ্গ সং রর্দনশীি (চজোে চসনরসটিভ) হরর্, চর্িারন আমো অং শগ্রহরণে চক্ষ্রত্র্ লিঙ্গ-রভরত্তক র্ার্াসমূরহে 

পরেপ্রলক্ষ্রত লিঙ্গরভরদ  চগরে তা রনরয় আরিােনা কের্।  

 

 

 

 

 

 
 

রেত্র্ঃ রজোে কন্টিনাম (লিঙ্গ পরেেরয়ে র্হুমুিীতা) 
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উপরোক্ত রেরত্র্ে রর্ষয়র্স্তু রনম্নরুপঃ   

 

  

 

❖ চজোে রডলিরমরনিরে র্া লিঙ্গ তর্ষমযমূিকঃ  নােীরদে জনয ক্ষ্রতকে এমন একটি কার্বরম র্া লিঙ্গরভরত্তক 

চনরতর্ােক র্ােণারক চজােদাে করে।  

❖ চজোে ব্লাইে র্া লিঙ্গ রনেরপক্ষ্ঃ  লিঙ্গরভরদ নােী-পুরুষরদে মরর্য রর্রভন্ন েকম োরহদাে তােতময এর্ং  ক্ষ্মতাে 

রর্ভাজনরক উরপক্ষ্া করে এমন একটি কার্বরম, র্া নােীরদে জনয ক্ষ্রতকে।  

❖ চজোে চসলন্সটিভ র্া লিঙ্গ সং রর্দনশীিঃ  এমন একটি কার্বরম, চর্টি লিঙ্গরভরদ নােী-পুরুষরদে রভন্ন রভন্ন 

প্ররয়াজন এর্ং  লিঙ্গরভরত্তক ক্ষ্মতাে তর্ষমযরক স্বীকৃরত চদয়, রকন্তু প্রকে পরেকেনায় এই রর্ষয়গুরিারক 

অন্তভযব ক্ত কোে প্রয়াস করে রকন্তু তা সমার্ারনে জনয কার্বকেী চকান পদরক্ষ্প গ্রহণ করেনা।  

❖ চজোে চেস্পলন্সভ র্া লিঙ্গ তর্ষময সরেতনঃ  এমন একটি কার্বরম চর্িারন লিঙ্গরভরত্তক সমতা আনয়রনে িরক্ষ্য 

সুরনরদব ষ্ট পদরক্ষ্প গ্রহণ কো হয় এর্ং  নােী-পুরুরষে সকি চক্ষ্রত্র্ সমান সুরর্াগ প্রদান কো হয়।  

❖ চজোে ট্রান্সফেমযাটিভ র্া লিঙ্গ সাময প্রণয়নকােীঃ  সমারজ প্রেলিত লিঙ্গ তর্ষরমযে মূি কােণগুরিারক েযারিঞ্জ 

করে সাময সৃটষ্টে উরদ্দশয পরেোলিত একটি কার্বরম ।  
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েরর্ঃ  র্াং িারদরশ পুরুষরদে রনরয় অনুলষ্ঠত একটি করমউরনটি ডায়িগ এে অং শরর্রশষ 
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অং শগ্রহণ প্রররয়া এর্ং  লিঙ্গ সং রর্দনশীিতা এে 

মূিযায়ন 
 

এই চেকলিস্টটি সর্বাত্মক অং শগ্রহণ, লিঙ্গ এর্ং  ইিােরসকশনালিটিে পুঁােটি মূিনীরতে উপে রভরত্ত করে ততরে কো 

হরয়রে।  লিঙ্গ এর্ং  ইিােরসকশনালিটি দৃটষ্টরকাণ চথরক গরর্ষণাটি পরেোিনা কেরত গরর্ষকরদে অন্তভযব লক্ত ও সমতা 

সম্পরকব  সং লক্ষ্প্ত র্যািযাে মার্যরম সরেতন কো হরয়রে।  গরর্ষণাে সর্ পর্বারয় চর্ন সকি প্রকাে লিঙ্গ এর্ং  

দক্ষ্তাসম্পন্ন মানুরষে োরহদা এর্ং  অরভজ্ঞতাে প্ররতফিন ঘরি তাে উপে আমো প্রার্ানয রদশ্চে।  

 

১. সকিরক অন্তভযব ক্ত কো, রর্রভন্ন পরেলযরতরত অং শগ্রহরণে চক্ষ্রত্র্ চর্ সকি র্ার্া চদিা রদরত পারে তা দূে কোে 

উপে গুরুত্ব রদরয় থারক।  

আমো র্া জানরত োইঃ  

- আমারদে মরর্য চকান র্েরনে পক্ষ্পারতত্ব ও র্ােণা েরয়রে? এগরিা রেলিত হরয় চগরি, আমো তা কমারনা 

ও দূে কোে জনয সররয় পদরক্ষ্প রনরত পারে? 

- সম্প্রদারয়ে মরর্য কাো তারদে অর্যান র্া পরেেরয়ে কােরণ লপরেরয় পিাে েুুঁ রকরত েরয়রে? চকন? এর্ং  

তাো কী কী র্েরনে (সুরর্াগ, রসিান্ত গ্রহণ, রনয়ম ও মূিযরর্ার্, েম রর্ভাজন রর্রর্েনা করে) র্ার্াে সম্মুিীন 

হরত পারে? 

- সার্াোণত র্ারদে অং শগ্রহণ কোে সম্ভার্না কম, এমন চিাকরদে আমো রকভারর্ সনাক্ত এর্ং  অং শগ্রহরণ 

সহায়তা কেরত পারে? 

- আমারদে পিরত রক সকি লিঙ্গ ও দক্ষ্তাসম্পন্ন মানুষরক অং শগ্রহণ কেরত এর্ং  রনরজরদে ও তারদে 

পরের্ারেে স্বাযয সম্পরকব  আরিােনারক উতু্ সারহত করে? 

- আমো কীভারর্ যানীয় চরপ্রক্ষ্াপি সারপরক্ষ্ আমারদে করমউরনটি এনরগজরমি পিরতরত সকি লিঙ্গ চক 

অন্তভযব ক্ত কেরত পারে?  

- করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়া র্াস্তর্ায়রন রর্রভন্ন দি র্া চগাষ্ঠী কী ভূরমকা পািন করে? 

 

  
সম্প্রদারয় র্সর্াসকােী রর্রভন্ন জারত, র্মব, র্য়স এর্ং  চপশাে মানুরষে রনরদব ষ্ট োরহদা, েযারিঞ্জ এর্ং  ক্ষ্মতাে 

মূিযায়রনে মার্যরম চর্শ করয়কটি উরেিরর্াগয তথয প্রকাশ চপরয়রে।  চর্সর্ সম্প্রদারয় একারর্ক ভাষা প্রেলিত 

েরয়রে, চসিারন তথয আদান-প্রদান এর্ং  অং শগ্রহরণে চক্ষ্রত্র্ ভাষাগত তর্রেরত্র্যে ফরি নানা সমসযা চদিা রদরত 

পারে, রর্রশষ করে র্রদ আরিােনা এমন চকারনা ভাষায় পরেোলিত হয় র্া সর্াে জনয চর্ার্গময নয়।  রনম্ন রশক্ষ্াে 

হােও রকেু সম্প্রদায় সদরসযে সর্বাত্মক অং শগ্রহরণে হাে চক সীরমত করে, রর্রশষ করে র্রদ করমউরনটি ডায়িরগে 

আরিােনাে চক্ষ্রত্র্ আনুষ্ঠারনক র্কৃ্ততা অথর্া লিরিত উপকেণ  অরর্ক র্যর্হৃত হরয় থারক।  এোিা এমন 

সম্প্রদায়গুলিরত চর্িারন চিারকো দীঘব সময় কাজ করে র্া র্ারদে কারজে সময়সূেী অরনয়রমত, তারদে জনয 

ডায়িরগে অং শগ্রহরণে জনয উপর্ুক্ত সময় িুুঁরজ পাওয়া কষ্টসার্য হরত পারে।  অথববনরতক সমসযা হি অনয একটি 

কােণ র্া অং শগ্রহণরক সীরমত কেরত পারে, অরর্কাং শ কমবজীর্ী র্যলক্ত, চর্মন- রদনমজুে েরমরকো ডায়িরগ অং শ 

চনওয়াে চেরয় তারদে কাজরক অগ্রারর্কাে রদরত পারে।  

 

পুরুষরদে জনয পুরুষ করমউরনটি ফযারসলিরিিে এর্ং  নােীরদে জনয নােী করমউরনটি ফযারসলিরিিে পৃথক রসরড 

চসশন পরেোিনা করেরেন।  ফযারসলিরিিে রহরসরর্ রনর্বারেত সকি র্যলক্ত একই সম্প্রদারয়ে যানীয় চিাকজন র্ারদে 

রনজ সম্প্রদারয়ে যানীয় ভাষা, েীরতনীরত ও মূিযরর্ার্, সম্প্রদারয়ে রর্রভন্ন চগাষ্ঠীে মরর্য ক্ষ্মতাে রর্নযাস, সর্বারর্ক 

প্রেলিত চপশা ও উপিব্ধ সময় ইতযারদ সম্পরকব  র্রথষ্ট জ্ঞান েরয়রে।  এে ফরি প্রকেটিরক প্রাসরঙ্গক এর্ং  

অন্তভযব লক্তমিূক করে চতািাে প্রররয়াটি সহজ হয় ।  মসুলিম সম্প্রদারয়ে জনয মুসলিম নােী ফযারসলিরিিে রনর্বােন 

কো হরয়রে, র্াে ফরি মসুলিম নােীরদে অং শগ্রহণ র্ৃলি চপরয়রে ।   
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২. রর্রভন্ন স্তরেে চস্টকরহাল্ডােরদে অং শগ্রহণমূিক ও অন্তভযব লক্তমূিক রসিান্ত গ্রহণ প্রররয়ায় সমৃ্পক্ত কো।  

চস্টকরহাল্ডােরদে রর্রভন্ন চগাষ্ঠীে প্ররতরনরর্ত্ব রনশ্চিত কো এর্ং  গরর্ষণা ও করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়ায় 

রসিান্ত গ্রহরণ তারদে অং শগ্রহরণে সুরর্াগ সৃটষ্ট কো।  

আমো র্া জানরত োইঃ  

- সর্ র্েরনে লিঙ্গ -পরেেরয়ে র্যলক্তরদে রক রসিান্ত গ্রহণ ও পরেকেনা প্রররয়ায় সমানভারর্ অথবর্হ  

অং শগ্রহরণে জনয সুরর্াগ এর্ং  পরেরর্শ সটৃষ্ট কো হরয়রেি? 

- রসিান্ত গ্রহরণ সকি অং শগ্রহণকােীরদে মতামত রক সমানভারর্ মূিযর্ান এর্ং  প্রভার্শািী রেি? 

- অং শগ্রহরণে ফরি রর্রভন্ন স্তরেে মানুরষে মর্যকাে সম্পরকব  প্রভার্ পিরর্ রক, চর্মন ভূরমকা ও দারয়রত্ব কী 

কী পরের্তব ন আসরত পারে ? 

- প্রকেটি েিাকািীন এর্ং  পের্তী সমরয় রর্রভন্ন স্তরেে মানুরষে উপে সম্ভার্য প্রভার্ (িাভ ও ক্ষ্রত) কী? 

 

চনপারিে চর্সর্ প্ররশক্ষ্ক করমউরনটি ডায়িগ ফযারসলিরিিেরদে প্ররশক্ষ্ণ প্রদান করেরেরিন তাো সর্াই যানীয় 

চস্টকরহাল্ডাে রেরিন, র্াো যানীয় চরপ্রক্ষ্াপি এর্ং  ভাষাে সারথ পরেরেত রেরিন।  এটি যানীয় চরপ্রক্ষ্াপরিে সারপরক্ষ্ 

প্ররশক্ষ্ণ প্রদান এর্ং  রর্রভন্ন আথব-সামারজক চগাষ্ঠীে ফযারসলিরিিেরদে ভাষা রনরয় র্ার্তীয় সমসযাে সমার্ান রনশ্চিত 

করেরে।  ফযারসলিরিিেরদে প্ররশক্ষ্রণে অং শ রহরসরর্ করমউরনটি ডায়িগ চসশনরক অং শগ্রহণমূিক কোে জনয 

র্যর্হারেক দক্ষ্তা এর্ং  পিরতে’।রর্ষরয় একটি পৃথক চসশন চনওয়া হরয়রেি।  

 

৩.  ভাষা ও রেত্র্ায়রন অন্তভযব লক্তমিূক প্ররতরনরর্ত্বরক উৎসারহত কো।  আথবসামারজক চরপ্রক্ষ্াপি রনরর্বরশরষ সকি 

অং শগ্রহণকােীরদে উপলযরত ও মতামতরক র্থার্থ সম্মান ও গুরুত্ব প্রদান কেরত সহজরর্ার্য ভাষা, রেত্র্ এর্ং  

রমরডয়া র্যর্হাে কো র্া সম্প্রদারয়ে তর্রেত্র্যরক প্ররতফলিত করে।    

আমো র্া জানরত োইঃ  

 

- ভাষা র্া েরর্গুলিরত রক গৎর্ুঁার্া দৃটষ্টভরঙ্গে আরিারক একটি চগাষ্ঠীে প্ররত পক্ষ্পাত িক্ষ্য কো র্ায়?  

লিঙ্গ, জারতসত্তা, র্মব এর্ং  রনরদব ষ্ট সামারজক প্রথাসমূরহে রভরত্তরত র্াোই কো।   

- লিঙ্গ চক প্রাসরঙ্গক ভারর্ উপযাপন কো হরয়রে? নােী ও পুরুষ রক সমানভারর্ দৃশযমান? 

-  েরর্গুরিা রক চরপ্রক্ষ্াপরিে সারপরক্ষ্ লিঙ্গরভরত্তক সার্ােণ েীরতনীরত চক মিূযায়ন করে? চর্মন- পুরুষ এর্ং  

মরহিারদে েরর্রত র্যর্হৃত চপাশাক র্া অনযানয আনুষারঙ্গক রজরনসপত্র্।  

  

আমো করমউরনটি এনরগজরমি উপকেণ, গরর্ষণাে সেঞ্জাম এর্ং  প্রকাশনাগুলিরত রর্রভন্ন চগাষ্ঠীে আেও সরঠক 

এর্ং  সম্মানজনক প্ররতরনরর্ত্ব রনশ্চিত কোে জনয প্রেলিত র্ােণাসমহূ এর্ং  পক্ষ্পাত এরিরয় েিাে র্থাসার্য চেষ্টা 

করেরে।   
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েরর্ঃ  চকাস্টাে র্াং িারদরশে রিপর্ুক চথরক সং গহৃীত রেত্র্ 

 

৪.  অন্তভযব লক্তমূিক তথয সং গ্রহ এর্ং  রর্রেষণ কোে উরদ্দরশয  সরেতনভারর্ প্রকে পরেকেনা ও র্াস্তর্ায়ন প্রররয়ায় 

এমন পিরত র্যর্হাে কো র্ারত করে  চর্ লিঙ্গ র্া চগাষ্ঠীে প্ররতরনরর্ত্ব কম অথর্া প্রালন্তকীকেরণে স্বীকাে,  তারদেরক 

তথয সং গ্ররহে সময় অন্তভযব ক্ত কো এর্ং  তথয রর্রেষরণ তারদে অননয অরভজ্ঞতাগুলি রর্রর্েনা কো।  

আমো র্া জানরত োইঃ  

- তথযগুরিা রক রর্রভন্ন চভৌগলিক অর্যান, র্য়স, জারতসত্তাে মানুরষে একটি রর্সৃ্তত র্ণবািী চথরক সং গহৃীত? 

তথযগুরিা রক লিঙ্গরভরদ রর্ভারজত র্া চসক্স-রডসএলরগ্ররগরিড; লিঙ্গ রনরদব ষ্ট; র্া পরোক্ষ্ভারর্ লিঙ্গরভরত্তক? 

- আমো রক তথয রর্রেষরণ লিঙ্গ এর্ং  আন্তঃ রর্ভাজনগত পরেেরয়ে রভরত্তরত রর্ভক্ত তথয রর্রর্েনা করেরে? 

- আমো কীভারর্ চডিা সং গ্রহ এর্ং  রর্রেষণ করে চস সম্পরকব  আমো কতিা স্বে? 

উপকেণ প্রস্তুত কো  

চনপারি করমউরনটি ডায়িরগ র্যর্হৃত রিপর্কুটি সম্প্রদারয়ে সদসযরদে সারথ রমরি চর্ৌথভারর্ ততরে কো হরয়রেি 

র্ারত র্যর্হৃত র্াতব া এর্ং  েরর্গুলি সম্প্রদারয় র্সর্াসকােী রর্রভন্ন চগাষ্ঠীে জনয সাং সৃ্করতক এর্ং  ভাষাগতভারর্ 

উপর্ুক্ত রেি।  চসশরনে সময় র্যর্হৃত গেগুরিা সম্প্রদারয়ে সদসযরদে দ্বাো র্রণবত কারহনী থরক চনয়া হরয়রেি।  

েূিান্ত পর্বারয় র্যর্হারেে আরগ একই সম্প্রদারয়ে সদসযরদে সারথ ডায়িরগে রর্ষয়র্স্তু রনরয় একটি লরপ্র-চিস্ট কো 

হরয়রেি।  

র্াং িারদরশ রিপর্ুরকে েরর্গুলিরত চজোে চস্টরেওিাইপ র্া লিঙ্গরভরত্তক গৎর্ুঁার্া র্ােণা এরিরয় েিরত 

রর্রশষভারর্ চিয়াি োিা হরয়রেি, র্ারত পুরুষ এর্ং  মরহিা উভয়রকই চপশাদাে ভূরমকায় চদিারনা হয়।  
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- তরথযে লিঙ্গরভরত্তক এর্ং  অনযানয আন্তঃ রর্ভাজনমূিক র্যর্র্ান কমারত চকৌশিগতভারর্ রক চকান িক্ষ্য 

রনর্বােণ কো হরয়রে? 

 

রর্রভন্ন লিরঙ্গে উপে হস্তরক্ষ্রপে প্রভার্ পরেমাপ কেরত এর্ং  রর্রভন্ন গরর্ষণা এর্ং  ইিােরভনশরন রর্রভন্ন 

লিঙ্গরভরত্তক প্ররতররয়া রকরূপ তা পরেমাপ কো হরয়রে।  ফরি চডিা সং গ্ররহে এর্ং  চডিা রর্রেষরণে সমস্ত স্তরে 

গুণগত এর্ং  পরেমাণগত উভয় পিরতরত র্যর্হাে করে চসক্স রডসএলরগ্ররগরিড র্া লিঙ্গ-রর্ভক্ত চডিা রনরয় কাজ কো 

হরয়রে।  র্াং িারদরশ চর্জিাইন এর্ং  এেিাইন জরেরপে চক্ষ্রত্র্, প্রায় সমান অনুপারতে পুরুষ ও মরহিারদে 

সাক্ষ্াৎকাে চনওয়া হরয়রেি।   

 

৫.  লিঙ্গ-সং রর্দনশীি নীরতমািা র্াস্তর্ায়ন করে, লিঙ্গ ও আন্তঃ রর্ভাজন সম্পরকব  প্ররশক্ষ্ণ প্রদান এর্ং  প্রকরেে 

সকি স্তরে সমতামূিক পিরতে র্যর্হাে ও চনতৃরত্বে জর্ার্রদরহতা রনশ্চিত করে অন্তভযব লক্তমূিক র্যর্যা গরি চতািাে 

মার্যরম লিঙ্গ ও আন্তঃ রর্ভাজনগত র্ােণাে সারথ সামঞ্জসযপূণব একটি আভযন্তেীণ পরেরর্শ ততরে কো।    

আমো র্া জানরত োইঃ  

- গরর্ষণা দরিে সাং গঠরনক কাঠারমা, দক্ষ্তা এর্ং  কার্বররমে ফিাফরিে মারে রক র্হুমারত্র্ক সামারজক 

স্তেরর্নযাস এর্ং  প্ররয়াজনীয় সেুক্ষ্া (চসফগারডব ং ) রনশ্চিতকেরণে মানদণ্ড প্ররতফলিত হয়?  

- দরিে সদসযরদে (গরর্ষণা দি, প্ররশক্ষ্ক, সুপােভাইজাে এর্ং  ফযারসলিরিিে) মরর্য রক তর্রেত্র্য আরে? 

- গরর্ষণা দিরক আেও লিঙ্গ-সং রর্দনশীি হরত  সহায়তা কেরত চকারনা সরুনরদব ষ্ট রদকরনরদব শনা আরে রক? 

- আমো রক আমারদে রনজস্ব পক্ষ্পারতত্ব রর্রর্েনা করেরে এর্ং  আমো কীভারর্ এগুরিা হ্রাস কেরে? 

- গরর্ষণা দরিে প্ররতযক সদসয রক সমান ও গুরুত্বপূণব সুরর্াগ এর্ং  কমবজীর্রন অগ্রগরতে সুরর্াগ পায়? 

- রসিান্ত কীভারর্ চনওয়া হয় এর্ং  কাো এে সারথ জরিত থারক? 

 

 

 

 

 

র্াং িারদরশ প্ররশক্ষ্রণে প্ররতটি স্তরে এর্ং  অরফস-রভরত্তক এর্ং  মাঠ কমীরদে জনয একটি র্ার্যতামূিক সুেক্ষ্া 

(চসফগারডব ং ) চসশন পরেোলিত হরয়রেি।  

র্াং িারদশ রিপর্ুরক সুেক্ষ্ামূিক র্াতব াগুলিও অন্তভযব ক্ত কো হরয়রেি এর্ং  করমউরনটি ডায়িগ চসশনগুলি চথরক 

চকানও সুেক্ষ্া সং রান্ত সমসযা রেরপািি  কোে জনয চর্াগারর্ারগে নম্বে চদওয়া হরয়রেি।  গরর্ষণা ও র্াস্তর্ায়রনে 

সকি স্তরে সকি চস্টকরহাল্ডােরদে র্া অং শীজরনে সুেক্ষ্া রনশ্চিত কোে জনয একটি পৃথক রেরপাটিি ং  চিমরিি 

ততরে কো হরয়রে, চসইসারথ সুেক্ষ্া রনশ্চিত কোে জনয পৃথক একজন র্যলক্তরক রনরয়াগ কো হরয়রে।  
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েরর্ঃ  র্াং িারদরশ রিপর্ুরক র্যর্হৃত সুেক্ষ্া (চসফগারডব ং ) চসশরনে একটি রেত্র্ 
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লিঙ্গ ও আন্তঃ রর্ভাজনগত দৃটষ্টভরঙ্গে আরিারক গরর্ষণা প্রররয়া 

পরেোিনা  

 

চেকলিরস্টে।র্যািযা। 
 

র্রদও অন্তভযব লক্তে নীরত সম্পরকব ত উপরে উরেরিত প্রেগুলি সম্পণূব গরর্ষণা েররে সারথ সামঞ্জসযপূণব, তর্ুও এই  

চেকলিস্টটিরক রনরম্নে প্রকে েররে মার্যরম (রেত্র্ দ্রষ্টর্য) েয়টি রর্ভারগ সাজারনা হরয়রে।  করমউরনটি এনরগজরমি 

পিরতরত গরর্ষণাে নকশা, র্াস্তর্ায়ন এর্ং  পর্বরর্ক্ষ্ণ ও মিূযায়রনে জনয রনরদব রশকা রহসারর্ এই চেকলিস্টটিরক 

র্যর্হাে কো চর্রত পারে।  টিমগুলিরক র্ুেরত সাহার্য কোে জনয তাো চর্ রসই িযিস এর্ং  কার্বরমগুলি রর্কাশ 

কেরে তা কতিা অন্তভযব লক্তমূিক।  রর্রভন্ন প্রকেরক আেও চর্রশ চজোে  চেস্পলন্সভ র্া লিঙ্গ তর্ষময সরেতন কেরত 

এই চেকলিস্টটি র্যর্হাে কো চর্রত পারে।  

 

                                        

 

রেত্র্ঃ  গরর্ষণা ের 
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র্াপ-১. গরর্ষণা প্রস্তার্ এর্ং  চরপ্রারিাকি ততরেে প্রররয়া  

প্রথম ভারগ আমো গরর্ষণা প্রররয়াে প্রাথরমক পরেকেনায় সমস্ত চস্টকরহাল্ডাে অং শগ্রহণরক চর্সর্ সমসযা, োরহদা 

এর্ং  প্রাসরঙ্গক রর্ষয়গুরিা প্রভারর্ত করে চসগুরিা রেলিত করে।   

র্াপ -২. লিঙ্গ-সং রর্দনশীি, অন্তভযব লক্তমূিক এর্ং  পোমশবমিূক প্রকে নকশা প্রররয়ায় সম্প্রদারয়ে সদসযরদে সহ 

চস্টকরহাল্ডােরদে অন্তভযব ক্ত কো  

আমারদে িক্ষ্য হরিা এমন একটি প্রকে রডজাইন কো, চর্িারন নােী, পুরুষ এর্ং  নন-র্াইনারে অং শগ্রহণকােীরদে 

সররয় অং শগ্রহণ সামারজক ও আেেণগত পরের্তব ন আনয়রন সহায়তা কেরর্ ।    

র্াপ -৩. প্রকরেে কার্বরম র্াস্তর্ায়ন 

এই রর্ভারগ আমো িক্ষ্য করেরে চর্, রকভারর্ সমারজে সদসযো সম্ভার্য জায়গাগুরিারত করমউরনটি এনরগজরমি 

কমবকাে ও রসিান্ত গ্রহণ প্রররয়ায় আসরত এর্ং  অং শগ্রহণ কেরত পারেন, এর্ং  একই সারথ প্রদানকৃত প্ররশক্ষ্ণ ও 

সক্ষ্মতা র্ৃলি কমবকাে চথরক সমানভারর্ উপকৃত হরত পারেন।   

র্াপ -৪. একই সারথ মতামত র্া প্ররতররয়া সং গ্রহ, পর্বরর্ক্ষ্ণ ও প্ররতররয়াে সারথ িাপ িাইরয় চনওয়া এর্ং  েূিান্ত 

মূিযায়ন: লিঙ্গ মরনাভার্ এর্ং  আন্তঃ রর্ভাজরনে অন্তভযব ক্ত কোে িক্ষ্য ও উরদ্দশয অজব রনে অগ্রগরত অনুসেণ এর্ং  

মূিযায়ন কো 

আমো তথয সং গ্রহ, রর্রেষণ, প্রররয়াকেণ এর্ং  তর্র্তা র্াোই প্রররয়ায় যানীয় চস্টকরহাল্ডাে এর্ং  করমউরনটিে 

অর্কাঠারমা অন্তভযব ক্ত কোে মার্যরম জর্ার্রদরহতাে সুরর্াগ র্লৃি কেরত দৃঢ়সং কে।  এটি করমউরনটি এনরগজরমি 

(CE) প্রররয়া এর্ং  এন্টিমাইররারর্য়াি চেরজস্টযান্স (AMR) -এে সমসযা রনণবয় এর্ং  উপর্কু্ত সমার্ান রেলিত কেরত 

এর্ং  পর্বরর্ক্ষ্ণ , মিূযায়ন এর্ং  রসিান্ত গ্রহরণে প্রররয়ায় সকি লিরঙ্গে মানুরষে সমান অং শগ্রহণ রনশ্চিত কেরত 

সহায়তা কেরর্।  এোিাও, লিঙ্গ এর্ং  আন্তঃ রর্ভাজনগত স্তেরর্নযাস সম্পরকব ত প্রভারর্ে রদরক িক্ষ্য চেরি চডিা 

এমনভারর্ সং গ্রহ কো হরর্ র্ারত প্রকেটি নােী, পুরুষ এর্ং  নন-র্াইনােী পরেেয়র্কু্ত র্যলক্তরদে সমানভারর্ উপকৃত 

করে রকনা তা র্াোই কো র্ায়।   

র্াপ -৫. রেসােব  আপরিক (গরর্ষণা ফিাফরিে কার্বকেী প্ররয়াগ) 

এই রর্ভারগ আমো চদিরত পাই চর্ কীভারর্ রর্রভন্ন আন্তঃ রর্ভাজনগত র্ইশ র্যলক্তগণ গরর্ষণা কার্বররমে ফিাফরি 

র্যর্হৃত হয় এর্ং  গরর্ষণাে ফিাফি সম্পরকব  জানাে সুরর্াগ পায় ।  

র্াপ -৬. সক্ষ্মতা র্ৃলি 

চর্রহতয  সক্ষ্মতা র্লৃি এমন একটি রর্ষয় র্া সমগ্র গরর্ষণা প্রররয়া ওতররপ্রাতভারর্ জরিত রেি, তাই আমো এটিরক 

তালিকায় অন্তভযব ক্ত করেরে।  
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েরর্ঃ  করমউরনটি ডায়িগ, হাডব  (HERD) ইিােনযাশনাি, চনপাি, ২০২৪ 

 

রনরম্নে রর্ষয়র্স্তু মূিযায়ন প্রররয়াে অন্তভযব ক্ত থাকরত পারেঃ  

 

গরর্ষণা পিরত 

 

ডকুরমি পর্বারিােনা 

 

গরর্ষণা দরিে মূি সদসযরদে সারথ গ্রুপ ইিােরভউ 

 

• সেকারেে চস্টকরহাল্ডাে র্া প্ররতরনরর্  

• করমউরনটি এনরগজরমি পিরতরত অং শগ্রহণকােী 

এে সারথ রর্স্তারেত সাক্ষ্াৎকাে (IDI) 

 

• সেকারেে চস্টকরহাল্ডাে র্া প্ররতরনরর্ 

• সুপােভাইজাে  

• করমউরনটি এনরগজরমি ফযারসলিরিিেরদে 

• করমউরনটি এনরগজরমি পিরতরত অং শগ্রহণকােী 

এে সারথ দিগত আরিােনা 

 

করমউরনটি এরঙ্গজরমি কার্বররমে সোসরে পর্বরর্ক্ষ্ণ 

 

অং শগ্রহণমূিক গরর্ষণা পিরত 

 

করমউরনটি এনরগজরমি অং শগ্রহণকােীরদে সরঙ্গ সমাপনী জরেপ 
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গরর্ষণা পিরতে রর্কাশ এর্ং  মূিযায়রনে সেঞ্জামগুলিরত অন্তভযব লক্তে সুরর্র্াে জনয প্ররতটি রর্ভারগে প্রেগুলিরত 

রনরদব ষ্ট েঙ দ্বাো রেলিত রহরয়রে ।  গরর্ষণা মিূযায়ন এর্ং  গরর্ষণা গ্রহণ প্রররয়াে এক একটি পর্বারয় চর্ প্রেটি 

রর্রর্েনা কো উরেত প্ররতযকটি েঙ তাে প্ররতরনরর্ত্ব করে ।  

গরর্ষণা প্রকরেে কার্বকােীতা মূিযায়ণ কেরত রনম্নলিরিত চস্কি র্যর্হাে কো চর্রত পারে: 

০ = চমারিই না 

১ = চমািামুটি  

২ = সরন্তাষজনক 

আপনাে উত্তে র্রদ ০ র্া ১ হয়, তাহরি গরর্ষণাটি চজোে ব্লাইে র্া লিঙ্গ রনেরপক্ষ্ র্া লিঙ্গ অসরেতন এর্ং  এই 

প্রররয়ায় লিঙ্গ ও ইিােরসকশনালিটি রর্রর্েনা উরপক্ষ্া কো হরয় থাকরত পারে ।   

আপরন র্রদ হ্ুঁা উত্তে চদন, তাহরি আপনাে গরর্ষণাটি লিঙ্গ সরেতন হওয়াে সম্ভার্না চর্রশ।  

১) চজোে ব্লাইে র্া লিঙ্গ রনেরপক্ষ্  লিঙ্গ তর্ষমযরক উরপক্ষ্া করে এর্ং  র্ােণা করে চর্ নীরতমািাগুরিা সর্াে চক্ষ্রত্র্ 

সমভারর্ প্ররর্াজয।  

২) লিঙ্গ সরেতন লিঙ্গ তর্ষমযরক স্বীকাে করে সমতা আনয়রন উরদ্দরশয কাজ করে। 
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রর্ভাগ প্রে চস্কাে মন্তর্য 
 

১ ২ ৩ 

১   গরর্ষণাে প্রস্তুরত     

১.ক গরর্ষণাে উরদ্দশয, প্রে, অনুরসিান্ত, চডিা সং গ্ররহে সেঞ্জাম এর্ং  রর্রেষণ 

পিরতগুরিা রনর্বােণ কোে চক্ষ্রত্র্ লিঙ্গরভরত্তক দৃটষ্টরকাণ চথরক রর্রর্েনা 

কো হরয়রেি রক? 

 

    

১.ি লিঙ্গ এর্ং  আন্তঃ রর্ভাজনগত তর্ষমযরক প্রভারর্ত করে এরুপ সমসযা, োরহদা 

এর্ং  প্রাসরঙ্গক কােণগুলি গরর্ষণা প্রররয়ায় শনাক্ত এর্ং  রর্রেষণ কো 

হরয়রে রকনা? 

 

    

১.গ আমো রক আমারদে রনজস্ব পক্ষ্পারতত্ব রর্রর্েনা করেরে এর্ং  আমো  এই 

পক্ষ্পাত দূে কোে জনয রক রক পদরক্ষ্প গ্রহণ করেরে ? 

    

১.ঘ রর্রভন্ন লিরঙ্গে র্যলক্ত এর্ং  অনযানয সামারজক চগাষ্ঠীে চিাকজন, চর্মন 

প্রকে দরিে সদসয, গরর্ষণায় অং শগ্রহণকােীো এর্ং  প্রকরেে প্রভারর্ত 

জনরগাষ্ঠী, সর্াই রক প্রকে পরেকেনায় অং শগ্রহরণে এর্ং  তারদে মতামত 

প্রদারনে সমান সুরর্াগ চপরয়রেন? 

    

 

১.১ প্রসঙ্গ রর্রেষণ 

১.১.ক প্রকে এিাকায় লিঙ্গ এর্ং  আন্তঃ রর্ভাজনগত প্রভার্গুলি সম্পরকব  র্ােণা 

িারভে জনয প্রকেটি রক চকান প্রাসরঙ্গক রর্রেষণ পরেোিনা করেরে? 

 

    

১.১.ি 

   
প্রকে দিটি রক রনরম্নাক্ত রর্ষয় রর্রর্েনা করে একটি পিরতগত পেীক্ষ্া 

োলিরয়রে? 

 

⮚ লিঙ্গরভরত্তক ভূরমকা এর্ং  লিঙ্গ সম্পরকব ত েীরত-নীরতে মরর্য 

পাথবকয; ক্ষ্মতাে রর্রভন্ন স্তে; রভন্ন োরহদা, সীমার্িতা এর্ং  সরুর্াগ; 

এর্ং  মানুরষে জীর্রন এই পাথবরকযে প্রভার্  

⮚ ক্ষ্মতাে ভােসাময, চনতৃত্ব এর্ং  র্যর্যাপনা - লিঙ্গ এর্ং  

আন্তঃ রর্ভাজনগত রদক রর্রর্েনা করে - পরেকেনায় এর্ং  কার্বরম, 

রসিান্ত গ্রহরণ রর্রভন্ন লিঙ্গরভরত্তক ভূরমকাে প্রভার্ ইতযারদ।    

 

    

১.১.গ  প্রকেটিে উপে চজোে রেরিশন অথবাৎ লিঙ্গরভরদ সামারজক ভূরমকাে 

সম্ভার্য প্রভার্ রক রর্রেষণ কো হরয়রে? 

 

    

চজোে ও ইিােরসকশনালিটি চেকলিস্ট 
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১.১.ঘ লিঙ্গ এর্ং  সামারজক েীরত-নীরত দ্বাো সং জ্ঞারয়ত েম রর্ভাগ কীভারর্ রর্রভন্ন 

লিঙ্গ এর্ং  আন্তঃ রর্ভাজনগত চগাষ্ঠীে মরর্য অং শগ্রহণরক প্রভারর্ত করে? 

চর্মন-, রশশুে র্ত্ন চনয়া ও রশশুক িাওয়ারনাে মরতা নানা পারের্ারেক 

দারয়ত্ব পািরন মরহিারদে সামারজক ভূরমকা রক করমউরনটি এরঙ্গজরমি এর্ং  

স্বাযয-উন্নয়ন সং রান্ত কমবকারণ্ড তারদে সররয় ও রনয়রমত অং শগ্রহণরক 

প্রভারর্ত করে? 

 

    

১.১.ঙ 

 

রর্রভন্ন লিঙ্গ এর্ং  দক্ষ্তাসম্পন্ন র্যলক্তরদে প্রকরেে কার্বররম অং শগ্রহরণে 

সমান সুরর্াগ অথর্া অং শগ্রহরণে মার্যরম সমান সুরর্র্া িারভে চক্ষ্রত্র্ 

সম্ভার্য র্ুঁার্া র্া েুুঁ রকগুরিা রক রর্রেষণ কো হরয়রে? 

    

 

১.২ অং শগ্রহরণে সহায়ক উপাদান এর্ং  র্ার্াসমূহ 

 
১.২.ক গরর্ষণাে রর্রভন্ন র্ারপ অং শগ্রহরণে চক্ষ্রত্র্ লিঙ্গ ও আন্তঃ রর্ভাজনগত 

র্ার্াসমূহ দূে কোে জনয দিটি রক চকান প্ররয়াজনীয় পদরক্ষ্প রনরয়রে এর্ং  

আরিােনা করেরে? 

 

    

১.২.ি দিটি রক অং শগ্রহণ র্ৃলিরত সহায়ক উপাদান সমহূরক রেলিত করেরে? 

 
    

১.২.গ 

 

রসিান্ত গ্রহণ, পোমশব প্রদানসহ ও প্রকরেে অনযানয কার্বররম সুষম 

প্ররতরনরর্ত্ব এর্ং  রর্রভন্ন র্েরনে দৃটষ্টভরঙ্গ প্ররতফলিত কোে জনয রক চকান 

পিরত অন্তভযব ক্ত কো হরয়রে?  

প্রকরেে রর্রভন্ন রসিান্ত গ্রহরণে সময় কাো সররয় এর্ং  কাো রনলিয় থারক? 

 

   

১.২.ঘ 

 

চর্সর্ র্যলক্তরদে করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়ায় সররয় অং শগ্রহরণে 

সম্ভার্না কম তারদেরক উদ্ভযি কোে উপায়গুলি রক প্রকরেে কার্বররম 

অন্তভযব ক্ত কো হরয়রে? 

  

   

১.২.ঙ 

 

দিটি রক ওয়ান চহিথ সম্পরকব ত এএমআে েযারিঞ্জ চমাকারর্িাে উরদ্দরশয 

এমন চকান সমার্ান রর্রর্েনা করেরে র্া লিঙ্গ ও আন্তঃ রর্ভাজনগত 

স্তেরর্নযারসে সারথ সম্পরকব ত জ্ঞান, দৃটষ্টভরঙ্গ, রর্শ্বাস, উপিরব্ধ, রনয়ম, 

ভূরমকা, এর্ং  আেেরণে পাশাপারশ এএমআে হ্রাসকােী আেেরণে চক্ষ্রত্র্ 

আেও নযায়সঙ্গত পরের্তব ন ঘিারত পারে? 

 

    

 

১.৩. মার্যরমক তরথযে র্যর্হাে 
 

    

১.৩.ক লিঙ্গ-সম্পরকব ত উপাদানসমহূ (পুরুষ, মরহিা ও অনযানয লিঙ্গ চগাষ্ঠীে মরর্য 

ক্ষ্মতাে রর্ভাজন, প্রেলিত লিঙ্গরভরত্তক েীরত এর্ং  লিঙ্গ-চভরদ সুরর্ারগে 

অসমতা, লিঙ্গ তর্ষমযমূিক নীরত ইতযারদ) কীভারর্ এএমআেরক প্রভারর্ত 

করে?  

এই রর্ষরয় রক প্রকরেে প্রােলম্ভক কাঠারমাগত মূিযায়ন, পর্বারিােনা এর্ং  

রশক্ষ্ামিূক কার্বরমসমূরহ রর্রর্েনা কো হরয়রে?  
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১.৩.ি 

 

প্রাথরমক ও মার্যরমক উৎস চথরক সং গ্রহ কো লিঙ্গ-রর্ভক্ত তথয এর্ং  

অনযানয লিঙ্গ-সম্পরকব ত তথয রক সমসযা রর্রেষরণ র্যর্হৃত হরয়রেি? 

 

    

১.৩.গ 

 

প্রাথরমক এর্ং  মার্যরমক গরর্ষণা রর্রেষণ চথরক প্রাপ্ত ফিাফি রক রর্দযমান 

লিঙ্গ তর্রেত্র্য এর্ং  এএমআে এে উপে তারদে প্রভার্ সম্পরকব  রর্স্তারেত জ্ঞান 

অজব রন সহায়তা করেরে? 

 

    

১.৩.ঘ 

 

প্রকে দিটি রক প্রকরেে মরর্য লিঙ্গরভরত্তক দৃটষ্টভরঙ্গে সমন্বয় রনশ্চিত কেরত 

পুরুষরদে অং শগ্রহণ র্া মরহিারদে ক্ষ্মতায়রনে অরভনর্, সরর্বাত্তম ও 

ফিপ্রসূ পিরতসমহূ রনরয় পর্বারিােনা করেরে?  

 

 

    

১.৩.ঙ 

  

 

রকভারর্ র্য়স, সামারজক-অথববনরতক অর্যা, রশক্ষ্াগত অজব ন, 

জারত/জারতগত পরেেয় এর্ং  অনযানয উপাদান সাপরক্ষ্ লিরঙ্গে প্রভার্ রভন্ন 

রভন্ন হয়, প্রকেটি রক লিঙ্গ-রর্ভক্ত তথয র্যর্হাে করে তা অনসুন্ধান করেরে?  

    

 

১.৪. নমুনা সং গ্রহ এর্ং  গরর্ষণা ফিাফি 
 

    

১.৪.ক  নমুনা সং গ্রহ পিরতরত রক লিঙ্গ এর্ং  অনযানয সামারজক স্তেরর্নযারসে দ্বাো 

তথয রর্ভক্ত কো হরয়রে?  

 

     

১.৪.ি গরর্ষণা ফিাফরি রক পুরুষ র্া মরহিা দ্বাো রর্ভারজত লিঙ্গ-সম্পরকব ত 

গণনারর্াগয সূেক এর্ং  িক্ষ্যসমূহ অন্তভযব ক্ত কো হরয়রে? 

 

    

১.৪.গ 

 

রর্রভন্ন ইরভরিে আরয়াজন এর্ং  কার্বররম অং শগ্ররহরণে চক্ষ্রত্র্ রক লিঙ্গ 

এর্ং  দৃশযমান অক্ষ্মতাে চরপ্রলক্ষ্রত চকান পাথবকয েরয়রে? 

 

  

 

    

 

১.৫. সাং গঠরনক পরেরর্শ পর্বরর্ক্ষ্ণ   
১.৫.ক       প্রকে দি     
১.৫.ক.১ প্রকরেে র্যর্যাপনা এর্ং  র্াস্তর্ায়ন প্রররয়ায় নােী ও পুরুরষে সমান সুরর্াগ 

রর্রর্েনা কো হরয়রে রক? 

 

    

১.৫.ক.২ গরর্ষণা দরি রক লিরঙ্গে ভােসামযহীনতা আরে? র্রদ হ্ুঁা হয়, তাহরি রক 

অনযানয লিরঙ্গে দৃটষ্টভরঙ্গ অন্তভযব ক্ত কোে জনয চকারনা পদরক্ষ্প চনওয়া 

হরয়রে? 

 

    

১.৫.ক.৩  প্রকে র্যর্যাপনা দিটি রক লিঙ্গরভরত্তক দৃটষ্টভরঙ্গ র্যর্হাে করে প্রকে পিরত 

রডজাইন ও র্াস্তর্ায়রন অরভজ্ঞ? 
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১.৫.ক.৪  

 

গরর্ষণা দরি রক দৃশযমান র্া অদৃশযমান, রভন্ন দক্ষ্তা রর্রর্েনা কো হরয়রে? 

চর্মন রনউরোডাইভােরজন্স অথবাৎ মলস্তরেে রর্কাশগত তর্রেত্র্য? 

 

    

১.৫.ি     নীরতমািা ও কমবপিরত     

১.৫.ি.১  

 

করমউরনটি ডায়িগ ফযারসলিরিিে, গরর্ষক এর্ং  সম্প্রদারয়ে সদসযরদে 

চর্ৌন হয়োরন ও রনোপত্তা সম্পরকব ত রর্ষয়ারদ চমাকারর্িাে জনয 

সামারজকভারর্ গহৃীত চকান নীরতমািা আরে? 

 

    

রর্ভাগ প্রে চস্কাে মন্তর্য 

 ১ ২ ৩ 

২ কার্বকেভারর্ করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়াে মূিযায়ন সেঞ্জাম এর্ং  পিরতে নকশা 

 
২.ক 

 

গরর্ষণাে পিরত রক অন্তভযব লক্তমূিক?     

২.ি 

 

  

এই পিরত রক সররয়ভারর্ পুরুষ ও মরহিারদে অং শগ্রহণরক উৎসারহত 

করে এর্ং  প্রেলিত ক্ষ্মতাে ভােসামযহীনতারক েযারিঞ্জ করে? 
    

 

২.১ করমউরনটি এনরগজরমি পিরত ও কার্বররমে রর্কাশ 

 
২.১.ক প্রকেটিে প্রালন্তক র্যর্হােকােীরদে অং শগ্রহরণে মার্যরম মানর্-চকলিক 

নকশা অনসুেণ করে রক প্রর্ান র্াতব া ও প্রোে পিরত গরি চতািা হরয়রে? 
    

২.১.ি রর্রভন্ন চগাষ্ঠীে তদনলিন োরহদা পূেরণে জনয রক করমউরনটি এনরগজরমি 

কার্বরম এর্ং  ডায়িগগুরিা সং গরঠত হয়? িবহলাদের ব বিন্ন িাবহো থেিি- 

বেশু েত্ন এ াং  বেশুর খাওয়াদিা,  া কাদজর সিয়সূিী, প্রিৃবত।   

 

 

 

    

২.১.গ 

 

 

ডায়িরগ অং শগ্রহরণে সুরর্াগ রনরয় আরিােনা কো হরয়রে রকনা 

(েিারফোে সীমার্িতা, পরের্হন স্বেতা এর্ং  ঋতয  পরের্তব নজরনত কােণ)? 
    

২.১.ঘ 

 

প্রাথরমক র্ারপ চরপ্রক্ষ্াপি রর্রেষণ র্া গঠনমূিক গরর্ষণাে সময় লিঙ্গ 

সম্পরকব ে প্রভার্ উদাহেণস্বরূপ: করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়া 

পরেোিনাে যান, পুরুষ এর্ং  মরহিারদে এই প্রররয়ায় অন্তভযব ক্ত কোে 

পিরত ইতযারদ রর্রর্েনা কো হরয়রে রক?  
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২.১.ঙ 

 

অং শগ্রহণকােী এর্ং  ফযারসলিরিিে উভয় রর্রভন্ন চগাষ্ঠীে সররয় অং শগ্রহণ 

রনশ্চিত কেরত আমো রক রক পদরক্ষ্প র্া রসিান্ত রনরয়রে? 
    

২.১.ঙ 

 

আমো রক করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়া র্াস্তর্ায়রনে চক্ষ্রত্র্ সকিরক 

অং শগ্রহরণে সমান সুরর্াগ রদরয়রে? 

 

    

 

২.২ করমউরনটি এনরগজরমি পিরতে সেঞ্জাম এর্ং  উপকেণ প্রস্তুতকেণ 

 
২.১.ক প্রকরেে সামগ্রী এর্ং  কার্বরম রক রর্রভন্ন চগাষ্ঠীে (চর্মন: দৃটষ্ট প্ররতর্ন্ধী, 

সাং রকরতক ভাষা র্যর্হােকােী) রনরদব ষ্ট প্ররয়াজন পূেরণে জনয রর্রশষভারর্ 

রডজাইন কো হরয়রে? 

 

    

২.১.ি প্রকরেে প্রস্তুরতমিূক ও অগ্রগরতে প্রররয়ায় রক রর্রভন্ন চগাষ্ঠীরক অন্তভযব ক্ত 

কো হরয়রে? 

 

    

২.১.গ প্রকরেে র্যর্হৃত রর্ষয়র্স্তু ও র্ার্তীয় সেঞ্জাম প্রস্তুত কোে চক্ষ্রত্র্ রক 

লিঙ্গরভরত্তক চরপ্রক্ষ্াপি এর্ং  আন্তঃ রর্ভাজনগত রদকগুরিা রর্রর্েনা কো 

হরয়রে? 

    

    

২.১.ঘ রর্রভন্ন চগাষ্ঠীে সারথ সেঞ্জাম ও উপকেণগুরিা (েরর্/তথয) রক প্রাক-পেীক্ষ্া 

কো হরয়রে?  

 

    

২.১.ঙ সমস্ত উপকেণ এর্ং  কার্বকিাপসমহূ রক প্রাসরঙ্গকভারর্ উপর্ুক্ত 

চস্টকরহাল্ডােরদে (পুরুষ এর্ং  মরহিা) দ্বাো মূিযায়ন কোরনা হরয়রে? এই 

মূিযায়রনে ফরি রক চকান র্েরনে সং রশার্ন কো হরয়রে? 

 

    

২.১.ে 

 

SBCC (সামারজক আেেণ ও চর্াগারর্ারগে পরের্তব ন) উপকেণসমূরহে 

উপযাপনায় রক লিঙ্গ, র্য়স, জাত, র্ণব সম্পরকব ত চস্টরেওিাইপগুরিা এিারনা 

সম্ভর্ হরয়রে? চর্মন: লিঙ্গ চস্টরেওিাইপ; চপশাদাে কারজ পুরুষ এর্ং  

গৃহযালি কারজ নােীে ভূরমকা।  
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রর্ভাগ প্রে চস্কাে মন্তর্য 

 ১ ২ ৩ 

৩    করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়া র্াস্তর্ায়রন অং শগ্রহণ 

 

৩.১  
 

ফযারসলিটিিেরদে চরপ্রাফাইি (সামারজক অর্যান এর্ং  পরেরেরত) এর্ং  

করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়ায় অং শগ্রহণকােীরদে সারথ 

ফযারসলিটিিেরদে সম্পকব  

    

৩.১.ক পুরুষ এর্ং  মরহিা ফযারসলিটিিেরদে সারথ রক রভন্নভারর্ আেেণ কো হয়?     

 

৩.১.ি  ফযারসলিরিিরেে লিঙ্গ রক অং শগ্রহণকােীে অং শগ্রহণরক প্রভারর্ত করে? 

রকভারর্? 

 

    

৩.১.গ 

 

রভন্ন রভন্ন সামারজক-সাং সৃ্করতক চগাষ্ঠীে র্যলক্তরদে মর্য চথরক করমউরনটি 

এনরগজরমি ফযারসলিরিিে, সুপােভাইজাে র্া প্ররশক্ষ্ক রহরসরর্ রকভারর্ 

প্ররতরনরর্ত্ব করে থারকন?  

 

    

 

৩.১.ঘ 

 

প্রকে র্াস্তর্ায়রন এই ভােসাময রকভারর্ প্রভার্ োিরত পারে?     

 
৩.২    করমউরনটি এনরগজরমি কার্বররম অং শগ্রহণকােীগণ 

৩.২.ক করমউরনটি এনরগজরমি কার্বরমগুরিারত রক রর্রভন্ন চগাষ্ঠীে চিাকজরনে 

প্ররতরনরর্ত্ব কো হরে?  

থে স  থোষ্ঠী অাং ে বিদত িায়, তাদের স াই বক অন্তিভু ক্ত হদত পাদর? 

 

    

 

৩.২.ি 

  

এই চসশনগুরিা কাো মূিযর্ান, উপকােী র্া প্রাসরঙ্গক মরন করে? লিঙ্গ, র্য়স 

ইতযারদে চক্ষ্রত্র্ এ প্ররতররয়া কীভারর্ আিাদা হরত পারে? 
    

৩.২.গ 

 

চকউ রক সুরর্র্ার্রঞ্চত জনরগাষ্ঠীগুরিাে প্ররতরনরর্ত্ব করে? কাো অং শগ্রহণ 

প্রররয়া চথরক র্াদ পরি র্ায়? 
    

৩.২.ঘ 

 

সম্প্রদারয়ে সকি সদসযরক, রর্রশষ করে চর্ সদসযো কার্বররম অং শগ্রহণ 

কেরত অসমথব – তারদেরক রক ডায়িরগ অং শগ্রহণকােীগণ তারদে অরজব ত 

জ্ঞান ও তথযগুরিা অর্গত করে থারক? এই তথযগুরিা চক চক জারনরয় থারক 

এর্ং  রক রক পিরতে মার্যরম এই তথযগুরিা জানারনা হয়? 
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৩.২.ঙ 

 

করমউরনটি এনরগজরমি কার্বরমগুরিা চকাথায় আরয়াজন কো হয়, চসিা 

রকভারর্ রর্রভন্ন করমউরনটিে মানুরষে অং শগ্রহরণে সম্ভার্না কমারত র্া 

র্ািারত পারে? 

 

    

৩.২.ে এনরগজরমি এে গভীেতা 
 

⮚ রর্রভন্ন গ্রুপ করমউরনটি এনরগজরমি সম্পরকব ত কার্বররম কত 

সময় র্যয় করে থারক? 

⮚ পুনোয় করমউরনটি ডায়িরগ অং শ চনয়াে হাে রক র্য়স র্া লিঙ্গ 

অনুর্ায়ী রভন্ন হয়? 

 

    

৩.৩.ে করমউরনটি এনরগজরমি কার্বররম অং শগ্রহরণে গভীেতা  

⮚ কীভারর্ রর্রভন্ন সামারজক চগাষ্ঠী করমউরনটি এনরগজরমি 

কার্বররম অং শগ্রহণ কেরে? 

⮚ এই কার্বররম কারদে কথা সর্রেরয় চর্রশ চশানা র্ায় এর্ং  

মূিযারয়ত হয়? 

⮚ চসশন গুরিারত চর্ রসিান্তগুরিা চনওয়া হয়, চসগুরিা রক 

অং শগ্রহণকােীরদে ভার্নারক প্ররতফলিত করে? (চর্মন পুরুষো 

রক অনয পুরুষরদে জনয র্া অনযানয চগাষ্ঠীে জনয রসিান্ত রনরে?) 

⮚ এই রসিান্তগুলি রক গণতালন্ত্রক এর্ং  নযায়সঙ্গত পিরতরত চনওয়া 

হয়? 

    

৩.২.গ.    

 
করমউরনটি এনরগজরমি চসশরনে পের্তী কার্বররম চর্াগদারনে 

গভীেতা  
 

⮚ ডায়িরগে কমবসূেীগুরিা রক সর্াে জনয কার্বকেভারর্ র্াস্তর্ায়ন 

কো সম্ভর্?  

⮚ কমবসেূীগুরিা রক এভারর্ সাজারনা হরয়রে র্ারত সর্াই এগুরিা 

কার্বকেভারর্ র্াস্তর্ায়ন কেরত সক্ষ্ম হয়?  

⮚ এই কমবসূেীগুলি র্াস্তর্ায়রনে চক্ষ্রত্র্ চক চনতৃত্ব চদরর্?  

⮚ এই কাজগুরিা সম্পণূব কেরত কাউরক রক প্রথাগত সামারজক 

ভূরমকাে কাঠারমারক পরের্তব ন কেরত হরর্? 

 

 

   

 

 

৩.২.জ 

 

রনয়রমত পর্বরর্ক্ষ্রণে দ্বাো রক প্ররতটি সামারজক-সাং সৃ্করতক চগাষ্ঠীে 

অং শগ্রহণ এর্ং  দৃশযমান অক্ষ্মতাসম্পন্ন র্যলক্তরদে সম্পরকব  তথয জানা 

র্ারর্?   

    

৩.২.ে 

 

 

র্রদ পর্বরর্ক্ষ্ণ চথরক প্রাপ্ত তথয চথরক চদিা র্ায় চর্, শুর্ুমাত্র্ রনরদব ষ্ট র্য়স 

র্া লিরঙ্গে চিাকজন ডায়িরগ উপলযত, এেপে রক করমউরনটি এনরগজরমি 

পিরতটিরক আেও অন্তভযব লক্তমিূক কেরত চকান র্যার্যা চনয়া হরয়রেি? 

    

৩.২.ঞ 

 

করমউরনটি এনরগজরমি চসশরনে সমরয় রক চকারনা চনরতর্ােক র্াতব া র্া 

চস্টরেওিাইপ ততরে হরয়রে? 
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৩.২.জ 

 

করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়াটিে প্ররতটি পর্ব সম্পরকব  

অং শগ্রহণকােীরদে (দশবক) মতামত অনুসারে প্রররয়াটি সরন্তাষজনক রেি 

রক না, তা রর্রেষণ কো হরয়রে? 

    

৩.২.ে 

 

অং শগ্রহণকােীো তারদে অং শগ্রহরণে র্যাপারে সন্তুষ্ট রেরিন?  

করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়াটিে প্ররতটি পর্ব সম্পরকব  

অং শগ্রহণকােীরদে (দশবক) মতামত অনুসারে রক তা রর্রেষণ কো হরয়রে?  

 

    

৩.২.ঞ 

 

অং শগ্রহণকােীরদে মর্য চথরক রক সকি লিরঙ্গে অরভজ্ঞতা ও পোমশব 

গ্রহরণে জনয রক চকান রর্রশষ প্রররয়া অর্িম্বন কো হরয়রে? এই 

প্ররতররয়াে আদান প্রদান কীভারর্ উন্নরতে জনয কারজ িাগারনা হরর্? 

 

    

৩.২.ি 

 

ফযারসলিরিিে র্া চস্বোরসর্করদে রনরয়াগ এর্ং  তারদে অং শগ্রহণ অর্যহত 

োিাে প্রররয়া রক লিঙ্গ র্া অনযানয সামারজক স্তেরভরদ রভন্ন রেরিা? 

 

 

    

৩.২.ঠ 

 

প্রকরেে অং শগ্রহণকােীো রক চসফগারডব ং  গ্রীরভন্স চমকারনজম অথবাৎ 

রনোপত্তা জরনত অরভরর্াগ রনেসন পিরত সম্পরকব  অর্গত আরে? 

  

    

৩.২.ড 

 

 

করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়ায় অং শগ্রহণ রক অং শগ্রহণকােী/ 

ফযারসলিরিিেরদে ক্ষ্রতে সম্ভার্না র্ািারত পারে?  
ললঙ্গ থিদে ফ্যাবসললদিির বহদসদ  থোে থেয়া  া তাদের কােকু্রি পবরিালিা 

করা বক বিরাপে? 

    

৩.২.ঢ 

 

করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়ায় অং শগ্রহরণে পাশাপারশ রসিান্ত গ্রহণ ও 

র্াস্তর্ায়নকােী রহসারর্ সমস্ত লিঙ্গ এর্ং  আন্তঃ রর্ভাজনগত স্তরে রর্ভক্ত 

সম্প্রদারয়ে সদসযো রক প্রকে পরেোিনায় রনর্কু্ত হরয়রে?  
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রর্ভাগ প্রে চস্কাে মন্তর্য 

 ১ ২ ৩ 

৪    পর্বরর্ক্ষ্ণ, পুনরর্বরর্েনা এর্ং  মূিযায়ন  

৪.১  তথয সং গ্রহ 

৪.১.ক মূিযায়ন, পর্বরর্ক্ষ্ণ ও রনেীক্ষ্ণ (MEAL) কাঠারমারত রর্দযমান ঘািরত 

পূেরণে জনয চকান লিঙ্গরভরত্তক িক্ষ্য রনর্বােণ কো হরয়রে রক? মিূযায়ন, 

পর্বরর্ক্ষ্ণ ও রনেীক্ষ্ণমূিক (MEAL) কারজে মার্যরম উদ্ভযত ঘািরতগুরিা 

রক আমো রেলিত কের্? 

    

৪.১.ি তথয সং গ্রহ এর্ং  কমবক্ষ্মতা পরেমারপে মানদণ্ড রনর্বােণ প্রররয়ায় সং রেষ্ট 

সকি পক্ষ্ তথা অং শীজন রক র্থার্থ প্ররতরনরর্ত্ব কেরেন? 

 

    

৪.১.গ চস্টকরহাল্ডাে র্া অং শীজন রক এই তথয সং গ্ররহে উরদ্দশয এর্ং  তরথযে 

র্যর্হাে সম্পরকব  সরেতন? 

 

    

৪.১.ঘ চক তথয সং গ্রহ করে থারক? এর্ং  কিন?  

রনয়রমত তথয সং গ্ররহে দারয়ত্ব রক লিঙ্গরভরদ সমানভারর্ র্ন্টিত হরয় থারক? 

 

    

৪.১.ঙ তথয সং গ্রহকােীরদে রক কার্বকেভারর্ তথয সং গ্রহ কোে ক্ষ্মতা, সময় এর্ং  

সহায়তা প্রদান কো হরয় থারক? 

 

    

৪.১.ে লিঙ্গ-সং রর্দনশীি পিরতরত কার্বরম সম্পাদন ও পর্বরর্ক্ষ্ণ রনশ্চিত কোে 

জনয চকান র্ারজি আরে রক? 

 

    

৪.১.ে তথয-সং গ্রহ প্রররয়াে সুপােভাইজােো রক চজোে চমইনল্টিরমং / সুেক্ষ্া 

সম্পরকব  প্ররশক্ষ্ণ চপরয়রেন?  

  

    

 

৪.২ তথয রর্রেষণ 

৪.২.ক তথয রর্রেষরণে েিক/সূেক এর্ং  চকারডং  কাঠারমারত রক লিঙ্গরভরত্তক 

রর্ষয়গুরিা অন্তভযব ক্ত কো হরয়রে?  
    

৪.২.ি এন্টিমাইররারর্য়াি চেরজস্টযান্স (AMR) প্ররতরোর্মূিক আেেরণে ফরি 

র্যলক্তগত িেে (আউি-অফ-পরকি এক্সরপলেোে) সম্পরকব ত লিঙ্গ-রর্ভক্ত 

তথয রক সং গ্রহ কো হরর্? (উদাহেণস্বরূপ: এসকি আেেরণে কােরণ রক 

পুরুষ এর্ং  মরহিারদে সমপরেমান িাকা এর্ং  সময় র্যয় কেরত হয়? এটি 

রকভারর্ র্যলক্ত ও পরের্ারেে উপে প্রভার্ চফরি?) 

 

    

রর্ভাগ প্রে 

 

চস্কাে মন্তর্য 

১ ২ ৩ 

৫ লিঙ্গ সম্পরকব ত গরর্ষণা এর্ং  প্রকরেে ফিাফরিে প্ররতরর্দন এর্ং  প্রোে 

৫.ক প্ররতরর্দন ও অনযানয প্রোেণা র্যর্যায় রক লিঙ্গরভরত্তক প্রমাণারদ র্া ফিাফি 

অন্তভযব ক্ত কো হয়?  

  

    

৫.ি লিঙ্গ সমতা ও সামারজক অন্তভযব লক্ত রর্ষয়ক নীরতমািা, কমবসূেী এর্ং  গরর্ষণা 

চথরক চর্সর্ পোমশব র্া সুপারেশ পাওয়া র্ায় তা সম্পরকব  রক সং রেষ্ট 

চস্টকরহাল্ডােরদে অর্গত কো হয়? 

    

৫.গ গরর্ষণা চথরক প্রাপ্ত সুপারেশগুরিা চর্ লিঙ্গরভরত্তক র্তব মান অসমতারক 

সমথবন করে না, চসটি রক রনশ্চিত কো হরয়রে? সুপারেশগুরিা রক 

লিঙ্গরভরত্তক রর্রেষরনে মার্যরম র্াোই কো হরয়রে?  

    

৫.ঘ 

 

লিঙ্গ ও অন্তভযব লক্তমূিক রশক্ষ্াগুরিা রক চেকডব  ও লিলপর্ি কো হরয়রে এর্ং  

উদ্ভার্নী রর্রভন্ন চজোে-চমইনল্টিরমং  আেেণগুরিা রক জানারনা হরয়রে? 

 

    

৫.ঙ 

 

গরর্ষণাে মূিভার্ র্া সােমমব রক লিঙ্গ ও লিঙ্গ সমতা গরর্ষণা (SAGER) 

রনরদব শার্িী অনসুেণ করে চিিা হরয়রে? 
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রর্ভাগ প্রে 

 

চস্কাে মন্তর্য 

১ ২ ৩ 

৬ সক্ষ্মতা র্ৃলি: 
সকি লিরঙ্গে জনয সক্ষ্মতা র্ৃলিে প্রররয়াটি র্ারত সশ্চম্মলিত, প্রাসরঙ্গক এর্ং  সহজিভয হয়, প্রকেটি রক তা 

রনশ্চিত করেরে? 
 

৬.ক প্রকরেে জনয চদরশ রক জাতীয় লিঙ্গ রভরত্তক সমন্বয় কমবকতব া রনর্বারেত 

হরয়রে? এই দারয়ত্ব পািরনে জনয রক এই কমবকতব ারদে চকান প্রকাে সহায়তা  

প্ররয়াজন? 

    

৬.ি লিঙ্গ রর্ষয়ক চকারনা কারেগরে সহায়তা র্া দক্ষ্তা র্ৃলিে জনয রক রক 

প্ররয়াজন তা রেলিত করে এই রর্ষরয় রক অং শীজনরদে সারথ চকান  

আরিােনা কো হরয়রে? 

 

    

৬.গ সকি লিরঙ্গে চিাকজনরক সমানভারর্ প্ররশক্ষ্ণ র্া সক্ষ্মতা র্ৃলিে কার্বররম 

অং শগ্রহরণে সুরর্াগ করে চদওয়াে জনয করমউরনটি এনরগজরমি প্রররয়াে 

কাঠারমা রক সহায়ক ভূরমকা োরি?  

 

    

৬.ঘ লিঙ্গ এর্ং  অন্তভযব লক্ত সম্পরকব ত সক্ষ্মতা র্ৃলিে জনয রক পর্বাপ্ত সং যারনে 

র্যর্যা কো হরয়রে? 

 

    

৬.ঙ গরর্ষণা দিটি রক লিঙ্গ ও আন্তঃ রর্ভাজনগত সমতা অথর্া লিঙ্গ সমতা 

রনশ্চিতকেণ রর্ষরয় চকারনা প্ররশক্ষ্রণ অং শগ্রহণ করেরে? 

 

    

৬.ে সকি করমউরনটি এনরগজরমি কমীগণ রক রনোপত্তা রর্ষরয় প্ররশক্ষ্ণপ্রাপ্ত 

হরয়রেন? 
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